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EMT AUSBILDUNG 
Das EMT ist deine Ausbildung zum Energiemeister!  

So, wie auch jeder aufgestiegene Meister, hast DU ein riesen 

Potential. Dieses erstreckt sich über noch ungenutzte Kräfte, 

persönliche Spezial-Fähigkeiten und individuelle göttliche 

Aspekte. Diese lernst du im EMT kennen und ergründest sie, 

machst sie für dich verfügbar und lernst sie für deinen Weg zu 

nutzen. 

In der EMT Ausbildungsreihe meisterst du nach und nach die 

Basic Classes, die Advanced Classes und dann deine 

persönliche EMT Masterclass. Die Basic Classes absolvierst du 

in der angegebenen Reihenfolge EMT 1-4. Bei den Advanced 

Classes EMT 5-9 bist du frei, diese in deiner optimalen 

Reihenfolge zu absolvieren. Voraussetzung ist jeweils EMT 4. 

Deine persönliche EMT Masterclass dient dir dann zur 

Entfaltung und Meisterung deiner Spezial-Fähigkeiten und 

Talente. Hierbei gebe ich dir gezielte Impulse, damit du dich in 

deinen eigenen Meister – also in dein wahres Selbst - 

transformierst. Voraussetzung für die EMT Masterclass ist EMT 

7 Heart Awakening & Flow, da das Herzzentrum der zentrale 

Schlüssel zu deinem wahren Selbst ist. 

 
Es  geht  n icht  darum,  e twas  zu  können.  

E s  geht  darum,  im  Sp ie len  zu  gede ihen .  

Sahra Raseghi 

EMT BESTANDTEILE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Höheres Selbst 
In jeder EMT Class steht dein Höheres Selbst an erster Stelle 

und ist Leader deines Trainings. Wie genau diese Performance 

geht, erlernst du in den Classes. 

Geistiges Heilen 
In den EMT Classes lernst du Methoden des Geistigen Heilens 

und entwickelst dich zum Heiler und Selbstheiler. Zudem lernst 

du deine heilerischen Fähigkeiten auch für das Manifestieren 

und die Transformation von Lebenssituationen einzusetzen, 

die du wieder in den Flow bringen möchtest. Als Add-on 

bekommst du in jeder EMT Class gezielte Heilbehandlungen 

von mir. 

Energie-Training 
Einen Bereich der EMT Classes füllen die energetischen 

Methoden, die durch regelmäßiges Üben eine starke Wirkung 

erzielen wie bspw. Energielevel-Boost, Energie-Kontrolle, 

Konzentration, Energie-Kanalisierung, innere Ruhe oder die 

gezielte Aktivierung und Meisterung deiner Energiesysteme 

sowie deiner Sinne und Übersinne. 

Erkenntnis Booster 
Gezielte Selbstreflexion und Schattenarbeit zur Erweiterung 

deines Bewusstseins sind Teile der EMT Classes. Du gewinnst 

dabei nicht nur Selbstbewusstsein, sondern auch 

Selbstvertrauen und Selbstsicherheit.

Höheres  

Selbst  

https://www.soulairsphere.de/
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EMT 1: ENERGIE-TRAINING 
Im EMT 1 erlernst du eine Abfolge von energetischen 

Techniken und etablierst damit deine Grundlagenpraxis. Du 

lernst, deine Energie zu kontrollieren und gezielt zu führen, 

um ein hohes, klares und fokussiertes Energielevel zu 

erreichen. Du lernst zudem, dabei im Gleichgewicht und in 

deiner Mitte zu bleiben und somit auch überschüssige 

Energie optimal verwertbar zu machen. 

Da ich dir die effektivsten Boost-Techniken zeige, brauchst du 

für dein Training pro Woche nur (mind.) 3 x 20 min einplanen, 

um einen spürbaren Fortschritt zu erzielen. 

+++ Ausbildungsbegleitende Heilbehandlungen  

+++ Inkl. Arbeitspaket EMT 1 im Wert von 250,- 

 

VORAUSSETZUNGEN: Keine 

TERMINE 2022:  

EMT 1: 29.03.-14.06.2022 (12 Termine) 

EMT 1: 27.09.-13.12.2022 (12 Termine) 

EMT 1 2022 findet als Online-Ausbildung statt: Wöchentlich 

dienstags von 19:30 - 21:00 Uhr 

ENERGIEAUSGLEICH EMT 1:  1.250,- Euro 

 

 

 

 

 

 

 

 

BENEFITS VON  

ENERGY MASTER TRAINING 

✓ Lerne mit deinem Höheren Selbst zu performen 

► FÜR Lösungen und den Im-Flow-Sein-Boost! 

✓ Entschlüssele Geheimnisse deines wahren Seins 

► FÜR das Leben deiner (Selbst-)Bestimmung! 

✓ Ersetze deine Herzmauern durch deine Lichtpower 

► FÜR Seelenfrieden & Potentialentfaltung! 

✓ Erwecke dauerhaft deine verborgenen Herzkräfte 

► FÜR das Leben deiner essentiellen Fähigkeiten! 

✓ Lerne, wie du dich ausgleichen und heilen kannst 

► FÜR Unabhängigkeit und das OM im Alltag! 

✓ Lerne die effektivsten Energie-Techniken 

► FÜR 100% Licht, 100% Power, 100% Du Selbst! 

✓ Maximiere den Fluss deiner Selbsterkenntnisse  

► FÜR Level-Ups in Highspeed! 

 

soulairsphere Praxis für Geistiges Heilen 

Inhaberin: Sahra Raseghi 

Felsenstr. 5, D-75180 Pforzheim 

info@soulairsphere.de, +49 176 234 758 73 

w w w . s o u l a i r s p h e r e . d e  

soulairsphere.de/ausbildung/energy-master-training 
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